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7-00 подъем
7-10 зарядка
8-00 уборка территории
8-30 завтрак
9-20 подготовка к тренировочным занятиям
9-30 учебно – тренировочные мероприятия
12-30 окончание занятий, подготовка к обеду
13-00обед
14-00тихий час
16-00подготовка к эстафетам, соревнованиям
16-30соревнования, конкурсы по плану основных мероприятий
18-30 окончание соревнований, подготовка к ужину
19-00 ужин
20-00 личное время
22-00вечерняя проверка
22-30 отбой
























































